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2009  司馬庫斯人文生態體驗營  行前通知單

非常歡迎你（妳）參加2009年青年遊學台灣—『司馬庫斯人文生態體驗營』，在上山之前，讓我們先調適好心情，準備出發！
現代人常常把旅遊跟享受畫上等號，因此出外要享有高規格的住宿品質，實際上，當你享受精緻化的同時，無形中你可能失去了更多體驗的感動。因此，希望這次的司馬庫斯行，能讓你對於旅遊有不同的新定義。我們沒有高級的旅館，只有木版隔間的木屋，可是一開窗就可見滿天星斗，我們在巨木區吃簡單的午餐，雖然只有加了鹽的山豬肉湯，但品味起來既甘甜美味又令人元氣滿滿；我們在回程沿路淨山，讓青山長在，淨土長留，讓我們未來還可以帶朋友來一起體驗司馬庫斯的美好！
我們要體驗什麼？

司馬庫斯部落，是台灣原住民部落產業發展看好的部落之一，也是耕莘青年山地學習工作團出隊服務的部落之一。部落特有的共同經營制度，保有原始泰雅族祖先的傳統，部落的景觀、社區營造、語言文化、生態經營等，都值得我們去體驗欣賞。
回饋？
在司馬庫斯度過的這三天二夜，體驗部落為我們安排的行程，感受部落的自然環境，聽聽部落一路走來的發展歷程。盡情用五官及觸覺，用心感受這裡，也讓我們在分享討論的時候，談談你所感受到的司馬庫斯，也給部落一些回饋或心得。

---------- 以下的注意事項，請大家務必要仔細閱讀喔！--------

★活動日期：2009 / 07 / 28 – 07 / 30
★集合地點：台北出發→8：00集合 / 8：30準時出發（逾時不候，請學員務必準時）
耕莘文教院 （台北市辛亥路一段22號）

捷運新店線台電大樓一號出口對面灰色建築物

（台北集合聯絡人：鄭乃榕0932-505-071）
            新竹出發→ 9：50集合 / 10：10準時出發（逾時不候，請學員務必準時）
                      新竹火車站剪票口（新竹集合聯絡人：沈嬪　0919-615-317）
★ 關於天氣：山區日夜溫差大，晚上較涼，晚間需準備薄外套。(約比平地低6-10度)
★ 關於住宿：1.四人通舖，衛浴於房間外，熱水供應時間為晚上7點-11點。 
2.司馬庫斯旅客須知網址http://www.smangus.org/rules.html。
· 建議裝備：□盥洗用具 □環保餐具（筷子、湯匙） □環保杯＼碗 □水壺(很重要)
□隨身背包 □適合運動的衣服 □手電筒 □輕便雨衣
□防滑運動鞋（慢跑鞋or登山鞋or雨鞋） □健保卡及個人藥品（暈車藥） 

□帽子  □薄外套（以能防風防雨為佳，若無，一般輕質外套亦可）
□備用眼鏡（戴隱形眼鏡者）□防曬用品  □筆
□簡單零錢（內灣午餐、買伴手禮） □美工刀（製作竹杯竹筷需要）
· 注意事項：
1.目前司馬庫斯部落只有中華電信行動電話能通訊，還有三台IC卡公用電話。
2.為響應無痕山林的環保概念，請自備環保餐具(筷子、湯匙)、環保杯(碗)、水瓶、盥洗用具。

4.行程中有安排檜木區及生態公園的健行活動，請大家準備隨身包包，裝水瓶、輕便雨衣、餐具及環保杯＼碗(會在巨木區用餐喝湯)，並將貴重物品隨身攜帶。
5.為了您的安全，請務必穿著舒適、防滑的運動鞋，以免容易滑跤等危險，在活動中也請配合工作人員的安排與提醒。
6.請攜帶簡單零錢，第一天中午會在內灣自理午餐，最後一天也會讓大家在內灣買伴手禮！
7.山上的美靠您用心體會，我們也將有一個時段彼此分享，歡迎學員自行攜帶相機等器材作活動記錄，但請小心保管喔！
8.青輔會規定於活動出發前一週內取消者，不予退費。
9.因天災或不可抗拒之因素致無法成行，將不會延期，並全額退費（相關退費辦法公佈於本會網站，匯款退費者則要扣匯款手續費）。
10.未按照本通知所載時間、地點報到者或於活動中途離隊、脫隊者，均視為自願放棄，不予退費。
11.如個人有特殊的身體狀況，請事先告知。
12.活動已幫大家投保300萬意外險及30萬醫療保險，活動前二天仍未收到輔導員確認保險資料的電話者，煩請主動聯繫本會。
13.若遇上山區域下大雨持續2天以上，為考量學員的安全以及避免困在山上，我們將在星期一（7/27）中午以前，透過email、耕莘網站首頁這兩種管道公布是否取消出團，請隨時注意並關心，若安全出團的話則不會以email通知，但仍會公佈於本會網站。
· 活動行程：
	遊學台灣--司馬庫斯人文生態體驗營

	第一天：台北出發→經北二高→新竹火車站→抵達司馬庫斯
	備註

	08：00-08：30
	集合後出發（集合地點1：台北耕莘文教院）
	

	09：50-10：20
	集合地點2：新竹火車站 (出口)
	

	11：00-12：00
	內灣老街巡禮--自理午餐
	

	15：00
	抵達司馬庫斯、安排住宿
	

	15：10-15：30
	淨身祈福儀式
	

	15：30-18：00
	部落導覽、為自己製作竹杯竹筷
	自備小刀

	18：20-19：20
	Tayal風味晚餐
	

	19：40-21：00
	部落分享：部落發展路迢迢
	

	21：00
	就寢/喜樂山莊
	

	第二天
	

	06：30-07：30
	起床、整裝、早餐
	

	07：30-15：00
	走入山林-10公里巨木區體能探索
	攜帶環保杯（碗）、竹筷

	
	+森林午餐
	

	15：00-15：30
	休息、部落趴趴走
	

	16：00-18：00
	果園或田園等產業體驗(按活動期間農作期程而定)
	

	18：00-20：30
	火烤風味晚餐
	

	
	部落分享之夜
	

	20：30
	就寢/喜樂山莊
	

	第三天
	

	06：30-07：30
	起床、整裝、早餐
	

	07：30-10：20


	Koraw生態公園-Tayal森林教室

（民族植物故事、祖先洞故事、獵人時間）
	

	10：30-11：30
	分享與討論：今天起，你看見不同的台灣了嗎？
	填寫問卷

	
	
	

	11：40-12：30
	風味午餐
	

	12：30-13：00
	收拾行李、買伴手禮、揮別司馬庫斯
	

	16：00-16：50
	內灣老街休息、買伴手禮
	

	16：50-17：50
	抵達新竹火車站
	

	19：30
	抵達台北
	


主辦單位聯絡方式：

財團法人耕莘文教基金會 
台北市辛亥路一段22號4樓（捷運台電大樓站一號出口對面）
http:www.tiencf.org.tw

˙活動聯絡人：鄭孟俞  
電話：（02）2365-5615*316、0911184388
Email: tcfroc@ms11.hinet.net
˙生活輔導員：黃佩涵
電話：0921-052-975
˙緊急活動聯絡人：周俊男
電話：（02）2365-5615*318、0921-663-963
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